
สาขาผู้สูงอาย ุ

เขตสุขภาพที่ 8 
 

คณะกรรมการพัฒนาระบบบริการ และพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุเขตสุขภาพที่ 
8 



แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เขตสุขภาพที่ 8 ปี 63 

Gold : ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตทีด่ ี

เป้าหมาย  

    1.กลุ่ม Pre-aging  ได้รับการเตรียมความพร้อม ในการดูแลสุขภาพตนเอง  

     2. กลุ่ม Pre-aging / กลุ่มผู้สูงอายุ มพีฤติกรรมทีพ่งึประสงค ์

     3.ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองสุขภาพกลุ่มเสี่ยงได้รับการ ดูแลและส่งต่อ 

     4.กลุ่มพึง่พงิได้รับการดูแลได้คุณภาพตามมาตรฐาน  

ตัวชีวั้ดความส าเร็จ 

    1. ระดับความส าเร็จของสูงอายุได้รับการคัดกรอง  ร้อยละ 80 กลุ่มเส่ียงหกล้มและ
สมองเส่ือม ได้รับการดูแลแก้ไขปัญหา ป้องกันปัจจยัเส่ียงและการส่งต่อ ร้อยละ 100 

     2.ร้อยละความส าเร็จคลินิกผู้สูงอายุ   

     3. ผู้สูงอายุพึง่พงิได้รับการดูแลตาม Care Plan ร้อยละ 80 

 



เขตสุขภาพที่ 8 มี  
1.กลุ่ม  Pre-aging ( อายุ 45-59 ปี )  101,375 คน 
2.กลุ่มผู้สูงอายุ 687,874 คน 16.63% 
3.การคัดกรองสุขภาพ  74.68% กลุ่มเสียงหกล้ม3.44%  เสี่ยงสมองเสื่อม1.27%  ได้รับการดูแลและส่ง
ต่อ100% 
4.คัดกรอง ADL 90.29%  ติดสังคม 96.88 %  ติดบ้าน 2.70% ติดเตียง 0.41% 
5.กลุ่มพึ่งพิง ( ADL≤ 11 คะแนน ) ได้รับการดูแลตาม Care Plan 84.34%  
6. CM 1,099 คนยังขาด176 คน / CG 9,058 คน 
7.รพ. 87 แห่งเปิดปริการคลินิกผู้สูงอายุ 65 รพศ/รพท.เปิดครบทุกแห่งผ่านมาตรฐานกรมการแพทย์ 4 
แห่งรพช.อีก 20 แห่งก าลังด าเนินการเพื่อเปิดบริการ ( ที่ยังไม่ผ่านรพศ.1 / รพท. 5 แห่ง) 
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  มาตรการ 
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กลุ่ม Pre-aging + aging 
เตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ
ที่มีคุณภามีพฤติกรรมพึงประสงค ์

 
 
จัดทีมสร้างช่องทางความรอบรู้ 
HL. ด้านการดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 

 
ส่ือสารให้เข้าถึงและเข้า
ใจความรอบรู้ด้านการดูแล
สุขภาพเพือ่ให้เกิด Sefl Care 
 

ส่ือสารสร้างความเข้าใจหน่วยงาน
ภาคีชุมชน 
สร้างการมีส่วนร่วมในการสร้าง
ส่ิงแวดล้อมที่เอือ้ต่อคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ สนับสนุน รร.ผส /ชมรม
ผส. / ศพอส. 

           กลุ่มเส่ียง 
ได้รับการคัดกรองดูแลป้องกันปัจจัย
เส่ียง/พัฒนาระบริการที่ได้มาตรฐาน 

 
พัฒนาศักภาพผู้รับผิดชอบ
งาน  สหวิชาชีพ ทุกระดับ  
ใหม่ /ฟ้ืนฟู /ระดับเขตและ
ตามบริบทของพืน้ที่ 
 

พัฒนาระบบบริการที่ได้
คุณภาพมาตรฐาน ผู้สูงอายุ
เข้าถึงบริการครอบคลุม 

คัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุ
กลุ่มเส่ียง ดูแลป้องกัน
ปัจจัยเส่ียง ส่งต่อ ตาม
แนวทางR8 way 

 กลุ่มพึ่งพิง +Palliative 
ยกระดับดูแลที่ได้คุณภาพภายใต้
ความร่วมมือของหน่วยงาน ภาคี
ชุมชน 

ฟ้ืนฟู CM  / CG ที่มี
และบริหารจัดการในส่วน

ที่ขาด 

ติดตามส่ือสารระเบียบ
การใช้เงินและแหล่ง
งบประมาณ 

กลุ่ม ADL≤ 11 คะแนน  ได้รับ
การดูแลที่มีคุณภาพ ตาม  CP 
โดย  CG /  ญาติ 
ด้วยการก ากับดูแลของ CM /       
สหวิชาชีพ  

 
ผู้รับผิดชอบ: เขตสุขภาพ , กรมการแพทย,์ ศุนยอ์นามัย ,

ศูนยสุ์ขภาพจิต, สป.สช , สสจ.ทุกแห่ง ทั้ง  7 จังหวัด 
  

 
ภายใต้ การพัฒนาระบบข้อมูลและการ
ส่ือสารเพื่อการเช่ือมต่อทั้งแนวราบ 

และแนวดิ่งแบบไร้รอยต่อ 



Small  Sucsess 
ไตรมาส ที ่1 ไตรมาส ที ่2 ไตรมาส ที ่3 

 
ไตรมาส ที ่4 

1.ประชุมคืนข้อมูลสถานการณ ์
ปัญหาร่วมกันจัดท าแผนฯปีและ
ตัวชีวั้ด 63 
2.ประชุมชีแ้จงนโยบายและ
แผนการด าเนินงาน ใหผู้้บริหาร/
ผู้รับผิดชอบงานทกุจังหวัดรับทราบ 
3.ทบทวนคณะกรรมการและ 
บริหารกลยุทธแ์ละนโยบายผ่าน
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพระบบ
บริการและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุเขตสุขภาพที ่8 
4.ประชุมบูรณาการงานระหว่าง
หน่วยวิชาการ 
4.ด าเนินการคัดกรองสุขภาพ
ผู้สูงอายุ  

1.จัดอบรมพัฒนาศักยภาพ
ผู้รับผิดชอบงาน / สหวิชาชีพ 
และพัฒนาระบบบริการตาม
มาตรฐานในทกุระดับ 
2.จัดอบรมฟ้ืนฟู  / ร่วมหา
แนวทางในบริหาร CM ใน
ส่วนทีข่าด 
3. รพช.เปิดบริการคลินิกผส. 
รพศ. รพท.อีก 5 แหง่ขอรับ
การประเมนิคลินิกผู้สูงอายุ
ตามมาตรฐานกรมการแพทย ์
4.ตดิตาม ควบคุม ก ากับ     
น าข้อมูลวิเคราะหเ์พือ่ปรับทศิ
ทางการด าเนินงาน 
5.ตดิตามข้อมูลรายงานตาม
ตัวชีวั้ด  
  
  
  
  
  
  
  

1.ประชุมสรุปผลการ
ด าเนินงาน แลกเปล่ียน
เรียนรู้ 
2.ตดิตามข้อมูลรายงาน
ตามตัวชีวั้ด/เป้าหมาย
กระทรวงฯ และเขต  
  
  
  

1. ร้อยละความส าเร็จการ
คัดกรอง ร้อยละ 80 ดูแล 
และส่งต่อผู้สูงอายุ ร้อยละ 
100 
2. ร้อยละความส าเร็จ
คลินิกผู้สูงอายุ  
รพศ./รพท. ผ่านการ
ประเมนิมาตรฐานกรมการ
แพทยท์กุแหง่ และรพช.
เปิดใหบ้ริการ 
 3. ร้อยละของผู้สูงอายุ
พึง่พงิได้รับการดูแลตาม 
Care Plan ร้อยละ 80 

  



ขอบคุณค่ะ 


